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Po  18.11. přesnídáv Bílá káva, med, rohlík s máslem, hroznové víno (A: 01,07,1a)
polévka Polévka slepičí s drobením (A: 01,03,09,1a)

oběd Kuskus se zeleninou a vejci, dip ze zakysané smetany, džus (A: 01,03,07,1a)
svačina Mléko, sýr žervé, chléb, okurka (A: 01,07,1a)

Út  19.11. přesnídáv Čaj citronový, jogurt s ovocem, cereálie, banán (A: 01,07,08,1a,1b,1d,1e)
polévka Polévka špenátová s opraženou houskou (A: 01,03,07,1a)

oběd Rybí filé na másle, šťouchaný brambor, zelný salát, minerálka (A: 01,04,07,1a)
svačina Bikava, sýr eidam, chléb s máslem, kedlubna (A: 01,07,1a)

St  20.11. přesnídáv Caro mléko, pomazánka lososová, vícezrnná bulka, rajče (A: 01,04,07,1a,1b,1d,1e)
polévka Polévka zeleninová s játrovými knedlíčky (A: 01,03,09,1a)

oběd Krůtí prsa na jablkách, rýže, voda s citrónem, jablko (A: 01,07,1a)
svačina Mléko ochucené, pomazákové máslo, chléb, hruška (A: 01,07,1a)

Čt  21.11. přesnídáv Kakao, pomazánka tvarohová, chléb, paprika (A: 01,07,1a)
polévka Polévka z čočky Beluga (A: 01,09,1a)

oběd Karbanátek, brambor, dušené zelí, sirup (A: 01,03,07,1a)
svačina Mléko, sýr tavený, celozrnný toustový chléb, jablko (A: 01,07,1a,1b,1d,1e)

Pá  22.11. přesnídáv Čaj ovocný, šunka, houska s máslem, okurka (A: 01,07,1a)
polévka Polévka zeleninová s vločkami (A: 03,09,1d)

oběd Kuřecí maso na paprice, těstoviny, tropico (A: 01,03,07,1a)
svačina Vitakáva, pomazánka zeleninová, chléb, paprika (A: 01,03,07,1a)

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.     Pitný režim: voda, čaj, šťáva, mléko (al.07).

Přejeme dobrou chuť.
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Vejce                         
Ryby                          
Mléko                         
Ořechy, mandle, pistácie
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Celer                         
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - žito              
Obiloviny - oves              
Obiloviny - špalda

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


