Milé déti a rodice,
Velikonoce se kvapem blizi a my vam prindsime
dalsi ndméty na ¢innosti na doma i na ven.

Povidejte si s rodici, co jsou to Velikonoce,
pro¢ a jak je slavime

- Spolecné si vyzdobte domov, upecte si
berdnka, zaji¢ka, mazanec, zkuste si uplést
vlastni pomldazku

- Obarvéte si spolecné vajicka, vyrobte si
z vajicek zvirdtko (zajicka, kurdatko), které
muZete zapichnout do velikonoéniho oseni

- Naucte se koledu:
Hody, hody, zdravicko, dejte klukim vajicko.
Na pomldzku masli, Ze k vam cestu nasli.
Na pomldzku maslicka, do kosicku vajicka.



- Vlyrobte si zajicky ze $palki, papirovych
sackl nebo z krabic, napr. od mléka. Krabici
polepte papirem, z kartdonu vystrihnéte usi,
lihovym fixem namalujte oci, Eumdcek, zuby.

- Jednoduché skladané vajicko z papiru
vyrobite tak, Ze si nastrihdte 8-12 vajicek,
které prehnete na polovinu. Poloviny vaji¢ek
lepite k sobé vzdy na dvou stejnych mistech,
Mezi posledni poloviny vaji¢ek vlepte nit na
zavéseni.

- Procvicujte grafomotoriku (spridly -
berdnek, vajicka - ovdly).

- Prectéte si velikonoCni pribéh

Prejeme Vam krdsné velikonocni svdtky a
vérime, Ze se s vami brzy uvidime.

P. u¢itelky z Berusek ©






Velikonoéni ptacéci z kynutého tésta

Ingredience:
Rozpis na 15 kusU:
Na tésto:
500 g polohrubé mouky
100 g cukru
30 g drozdi
1 ks vejce
1 ks bilku
250 ml mléka
Spetka soli
Na dozdobeni:
30 ks hrebickl nebo rozinek na ogi

15 ks loupanych mandli na kfidylka
a zobacek

Zloutek na potfeni

Postup:

1. Rozdrobené drozdi smichame s IziCkou krupicového cukru a 2-3 Izicemi vlazného
mléka, v teple nechame vzejit kvasek

2. Do misy prosijeme mouku se soli, pfidame zbyly cukr, vejce, bilek, zbytek
vlaZzného mléka a nakonec vykynuty kvasek

3. Zadélame tuzsi tésto, to nechame 1 hodinu na teplém misté kynout

4. Pripravené tésto rozdélime na 15 kouskd, ty rozvalime na tenké valecky

5. Kazdy valeCek zavazeme na jednoduchy uzel, z kratSiho konce vytvarujeme
hlavi¢ku, do které zapichneme celou mandli jako zobacek a dvé zrnka hfebi¢ku nebo
rozinek jako o€i, delSi konec nafizneme a vytvofime ocasek

6. Na plech vyloZeny pecicim papirem rozloZzime hotové ptacky, potfeme je Zloutkem
a dame péci

7. PeCeme v troubé vyhfaté na 200 °C asi 10 minut, pak teplotu snizime na 180 °C a
peceme dalSich 10 minut.

At ve vam ptacci podari!



Velikonoéni prani




TRAVICKA ZELENA

Vesele

Ceska lidova

1. Tra - vic-ka ze-le-ni 0 je mo-j¢  po-t&-e-ni pe - ii-na

A K
ze-le-nd 10 je mo-je  pe-fi-na

zac-ne pu-Git  ne-chei ja se do-ma mu-Cit  tra-vic-Ka

2, Travicka zeleni 10 je moje potéseni
traviCka zelend 1o je moje pefina
kdyZ si smyslim na ni sednu
kdyZ si smyslim na ni lehnu

tmvicka zelend to je moje pefina

BEZEL TUDY ZAJICEK
Moravska lidova
_p g Kiidne
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1. Bé-Zeltu-dy za-ji-&ek, hou-py, hou-py, ne-slpy-tel Zem-li-gek,
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hou-py, hou-py.

2. Pockej na mé&, zajicku, houpy, houpy,
dej mi jednu Zemli¢ku, houpy, houpy.

3. Bézel zajic pres kopec, houpy, houpy,
udélal kotrmelec, houpy, houpy.



Obtahni vajicko po preruSovanych ¢arach a vybarvi.



DOMALUY BERANKOVI KUDRLINKY



Kreslime vajicka pro kuratka a kohoutky

Tuky, tuky, tukalo,

ve vajicku volalo:

»Tuky, tuky pro hlaviéku,
nemdm misto ve vajicku,
tuky, tuky, tuk!“

L. Podjavorinskd
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HLEDA MAMKA SLEPICKA,
SVOJE ZLUTA SLUNICKA.
V TRAVE SAMY, BEZ MAMKY,
PIPATI SI RIKANKY.

o Zhus kurathe napodobit ngfdivv prstem ve vaduclv o potom pomogd plerusovanych dar dokresly Hute ovaly.
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Prectéte si velikonocni pribéh z knihy Kamaradi z hajenky:

Jak uZ to byvd, vétsina klukii se nemiize dotkat Velikonoc. Jinak tomu neni ani
u Zbyndi. Uz pfed tydnem byli s tatkou nafezat dlouhé vrbové proutky. Celou
héjovnu zaplavila viiné peceného mazance. Je piny hrozinek a loupanych mandli.
Zbynék to moc dobfe vi, protoie maminka mu dovolila ujidat. Divd se na bila
vajitka a premysli, jak by je ozdobil. B&#né s nim $iji vSichni certi, ale pfi malovani
vajicek sedi vedle mamky jako pFikovany. Néktera vajicka si sam ozdobi tempera-
mi a povési na vétvicku z kroucené vrby.

wTak jakou koledu mas letos pripravenou, kolednicku?” pta se maminka. Zbyn-
da najednou nevi, co odpovédét. Na koledu by docista zapomnél a ta je pFece pfi
hodovdni hodné dile#its. Maminka vidi, jak chlapecek pfemysli. Pokratuje
v barveni vaji¢ek jako by nic, ale po o¢ku sleduje zamy3leného synka.

w»lestli chces, néjakou spolu vybereme,” nabizi mu pomoc.

»Rad bych takovou mami, aby ji nefikal nikdo jiny, vis?“ prosf Zbynééek a ma-
minka ma jasno. Vymysli spolu takovou velikono&ni fikanku, jakou nezna nikdo.

»Tak dobfe poslouchej a opakuj po mné, ano?“

Zelend se politko, pozdéji se stmiva,
dej mi holka vaji¢ko, pomidzka ti zpiva.

O jaru a kuratkdch, vylihia se pravé,
o strakatych teldtkdch, co se pasou v trave.

Miij ko3icek proutény o koledu prosi,
aZ to viechno dopovim, zaéni vejce nosit.

w12 se ndm povedla, mamil“ vrti sebou chlapetek na Zidli. Réd by ji fikal celou
sam, ale musi je$té trénovat, M4 na to €as do vecera, net pljde spinkat. A bude
v posteli, upee maminka nadivku z rohliki, kopriv, vajicek a uzeného masa. Tu
ma tatinek nejradéji. Loni chodil tak dlouho okolo vofiavého pekacku, Ze mélem
nezbylo na pohosténi. Chlapeéek citi, ze se mu sbihaji sliny, a tak rad&ji zavira oéi.
Tak se snad rychleji do&ka sluni¢ka, mazance i Velikonoc.

Konené pfichdzl velikonoéni rano. Tatka bere obé pomldzky a posadi malého
kolednika do auta, aby spole¢né sjeli doli do vsi. Pak u? tukaji na kamaradku
Vendulku. Zbynék se t&3, az se otevfou dvefe, protoZe vi, Ze se zacnou dit véci...
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Vendulka i jeji maminka dvojhlasné vyskaji, aby byla ta sprévné legrace. Za chvilku
pfinesou o$atku s namalovanymi vajicky. Zbynda nevi, které si vybrat. Viechna
jsou tak hezkd. Postupné s tatkou obejdou domek po domku a pak uz hura zpatky
za maminkou.
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Vajitko se kutali, (otocka okolo své osy)
kvoéna za nim béZi, (bé&h po 3pitkach na misté)
z kopecka i do kopce, (do podfepu, vyskok)

utika se stéii. (poskoky na misté)

Vajicko se kutdli, {otocka okolo své osy)

po kameni skace, (poskoky)

co se z ného vyklube? (pleskani o boky)

Malé Zluté ptace. (dlané k ramendim, mavani)
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Pro ndméty byly pouzity materialy:
Pinterest

www.napadyproanicku.cz

Kniha: Kamaradi z hajenky, Ladislava Horova


http://www.napadyproanicku.cz/

