
 

 
 
 
 

Přečtěte si pohádku: 
 

 
 
 

Povídejte si s rodiči o tom, co všechno můžeme dělat pro své zdraví. 

Například zdravě jíst, chodit na procházky, sportovat, mýt si ruce, čistit si zuby, dobře 

spát, ale taky dělat, co nás baví, mít dobrou náladu, smát se . 
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Písničku zpíváme ve školce, postupně zrychlujeme tempo. 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

Podívej se do zrcadla a nakresli všechno, co máš na hlavě. 

 



 

 
 
 
 

 

 

BYL JEDEN BACIL  (básnička) 

Byl jeden bacil, do hlavy mě bacil. 

Hlava hodně bolela, zavolejte doktora! 

Pak mi sedl na plíce, bolelo to velice. 

Nejedl jsem vitamíny, teď mám nosík plný rýmy. 

 
 

TĚLO  (básnička) 

  

Levá ruka, pravá ruka, 

do dlaně si prstík ťuká. 

Pěsti, lokty, ramena,  

hlava, břicho, kolena. 

Oči, pusa, nos, 

ten kluk chodí bos. 

 

Moje tělo (básnička) 

Mám dvě uši k naslouchání a dvě oči na koukání. 

Dvě nožičky na chození a dvě ruce na mazlení! 

 

Polámal se mraveneček 
Polámal se mraveneček,  

ví to celá obora, 

o půlnoci zavolali 

mravenčího doktora. 

 

Doktor klepe na srdíčko, 

potom píše recepis, 

třikrát denně prášek cukru, 

bude chlapík jako rys. 

 

Dali prášky podle rady, 

mraveneček stůně dál, 

celý den byl jako v ohni, 

celou noc jim proplakal. 

 

Čtyři stáli u postýlky, 

pátý těšil neplakej, 

zafoukám ti na bolístku, 

do rána ti bude hej. 

 

Zafoukal mu na ramínko, 

pohladil ho po čele, 



 

 
 
 
 

hop a zdravý mraveneček 

ráno skáče z postele. 

Co je zdravé a co nezdravé? Povídej a vybarvi ZDRAVÉ potraviny. 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

Zahraj si bacilové pexeso 

 

 



 

 
 
 
 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

Dokresli postavám obličej 

 

 

 



 

 
 
 
 

 

 

Bacily z rozfoukaných barevných skvrn, děti jim mohou dokreslit nebo dolepit oči,ústa… 

 



 

 
 
 
 

Vyrobte si kostlivce Kostíka-rodiče pomohou s vystřihováním a děti si Kostíka už sami sestaví a nalepí. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zacvičte si s dětmi podle obrázku 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nebo si vyrobte Kostíka z vatových tyčinek. 



 

 
 
 
 

Kostík z vatových tyčinek. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

Zacvičte si s dětmi podle obrázků 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
 
 

Můžete vymyslet pro děti různé pohybové hry a soutěže, které lze provozovat doma. Velmi oblíbené 

jsou různé překážkové dráhy, děti rády přelézají, podlézají, kutálejí, házejí na cíl, chodí po vyznačené 

trase, skáčou. 

Tady je několik námětů: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zapátrejte v paměti, jaké hry jsme hráli jako děti a můžete je vyzkoušet – např. skákání přes švihadlo, 

přes prádlovou gumu, hra Cukr, káva, limonáda, Vyvolávaná, Honzo, vstávej!, cvrnkání kuliček, 

skákání panáka, a mnoho dalších  


