Prectéte si pohadku:

O zlém Bacilu a hodném Vitaminu

Po svété chodil jeden malitky zly carodé). Jmenoval se Bacil. Byl tak malicky, Ze ho nikdo nemohl vidét. Ten
Garodéj Bacil nemél nikoho rad. M& rad jen Spinu a zimu. Jakmile potkal néjakou hol&itku nebo kiuka, zatal
carovat:

Caruji. &aruji své kouzia 214,

at' je ta holka hned nemocna.
Caruji, Caruji, Cary-fuk,

at' je hned nemocny i tenhle kiuk.*

A v te chvili zatalo hol&icku i kluka bolet v krku, dostali teplotu, bolela je hlava a bfisko. Zkratka zacali byt
nemocni. Viechny maminky a {atinkove zacali byt smutni, protoZze nemocnych déti bylo stale vic a vic.

.Co se to déje s naSimi détmi, Ze jsou stale nemocné,” fikali si nestastni rodice.
Musime zavolat chytrou babicku, ta nam vZdycky dobfe poradila.”

Zavolali tedy babicku a ta jim fekla:

Vase déti zacaroval 2ly Carodéj Bacil. Zavolejte si hodného kouzelnika Vitamina.
Ten by vam mohl pomoaci.”

Rodite tedy zavolali hodného kouzelnika Vitamina, ktery znal velka uzdravovaci kouzla. 2il v avoci a v zelening a
byl veimi, velmi mali¢ky. Jakmile pfiel k nemocnému kiukovi nebo dévéeti, zatal odfikavat sva uzdravovaci
kouzia:

JZa pomoci vitamint)
odeZenu kasel, rymu.
Budes$ zdravy jako buk,
at' si holka, nebo kiuk.*

Déti se zacaly rychle uzdravovat, ale musely kouzelnikovi Vitaminowi slibit, Ze budou jist ovoce a zeleninu,
protoZe v nich jsou stale uloZena ta velka uzdravovaci kouzla, ktera lidé nazvali po hodném kouzelnikovi
vitaminy. A kam se podél ten zly ¢arodégj Bacil?

Odesel tam, kde lidé nejedi ovoce ani zeleninu a neznaji jejich uzdravovaci moc,

Povidejte si s rodici o tom, co vSsechno mizZeme délat pro své zdravi.

Napftiklad zdravé jist, chodit na prochazky, sportovat, myt si ruce, Cistit si zuby, dobfe
spat, ale taky délat, co nds bavi, mit dobrou naladu, smat se ©.
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Hadanky:

JAZYK

Nékdy ostry jako me¢ a mele, mele v puse feé.
V misté, kde pfibytek sviij ma,

vie ochutna a prozkouma.

KREV
Koluje v Zildch vsech Zivych tvord.
V srdci ma chys s dveimi na zavoru.

KRK

Nebyt jeho, kazda hlava,

at &erna &i popelava,

volné by se vzduchem vznasela
a oporu zadnou neméla,

NOHY

Chodi, bézi, utikaji,
nesou k cili nas i vas.
Obé stejnou starost maji,
aby byly vsude véas,

NOS

Tak jak voni bez a riize,
filaky a v kvétu strom,

o tom véem ti podat mize
zpravu ze viech nejlip on.

oc1

Dvé panenky od kaplic¢ky vidi

i to, po ¢em druzi marné slidi.

Na pouti se za déviaty todi.

V potoce zas jindy najdou kaminek.
Pod Fasy a pod obo&i

skryvaji sviij plaminek,

USTA

KdyZ ma vratka oteviena,
budto miuvi nebo ji.

KdyZz ma vratka uzaviena,
ustane hned oboji.

SRDCE

Mam ja jedno mam,

komu ja ho dam.

Asi mamé, tati¢kovi,

kousek schovam bratfickovi.
Tluce, tluée, bije, bije,

jen s nim &lovék prosté Zije.

ZUBY

Ve dvou fadach proti sobé
bili vojaci stoji.

Zadné jidlo v zadné dobé
pred nimi dlouho neobstoji.




TELOVEDA BEZ VAHANI

HLAVA, RAMENA, KOLENA, PALCE  éeskd lidovi piseii
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Pisnicku zpivame ve Skolce, postupné zrychlujeme tempo.



Podivej se do zrcadla a nakresli vSechno, co mas na hlavé.



BYL JEDEN BACIL (bdsnicka)
Byl jeden bacil, do hlavy mé bacil.
Hlava hodné bolela, zavolejte doktoral
Pak mi sedl na plice, bolelo to velice.
Nejedl jsem vitaminy, ted’ mam nosik plny rymy.

TELO (bésnicka)

Leva ruka, prava ruka,
do dlané si prstik t'uka.
Pésti, lokty, ramena,
hlava, bricho, kolena.
Oci, pusa, nos,
ten kluk chodi bos.

Moje télo (basnicka)
Mam dvé usi k naslouchani a dvé oéi na koukani.
Dvé nozicky na chozeni a dvé ruce na mazlenil

Poldmal se mraveneéek
Poldmal se mravenelek,
vi to celd obora,

o pllnoci zavolali
mravenciho doktora.

Doktor klepe na srdicko,
potom pise recepis,
trikrdt denné prasek cukru,
bude chlapik jako rys.

Dali prasky podle rady,
mraveneéek stiné ddl,
cely den byl jako v ohni,
celou noc jim proplakal.

Ctybi stdli u postylky,
paty tésil neplakej,
zafoukdm ti na bolistku,
do rdna ti bude hej.

Zafoukal mu na raminko,
pohladil ho po Cele,



hop a zdravy mravenecek
rdno skdce z postele.

Co je zdravé a co nezdravé? Povidej a vybarvi ZDRAVE potraviny.




Zahraj si bacilové pexeso









Bacily z rozfoukanych barevnych skvrn, déti jim mohou dokreslit nebo dolepit oéi,Usta...



Vyrobte si kostlivce Kostika-rodi¢e pomohou s vystfihovanim a déti si Kostika uz sami sestavi a nalepi.




Kostik z vatovych tycinek.




Zacvicte si s détmi podle obrazki

Giraffe

Flamingo

Snaoke




MuzZete vymyslet pro déti rlizné pohybové hry a soutéze, které Ize provozovat doma. Velmi oblibené
jsou rlizné prekazkové drahy, déti rady prelézaji, podlézaji, kutaleji, hazeji na cil, chodi po vyznacené
trase, skacou.

Tady je nékolik naméta:

Line Walking

wwvinj H\roujk a Rain\;ow

Teach Preschool

Zapatrejte v paméti, jaké hry jsme hrali jako déti a mUzete je vyzkouSet — napr. skakani pres Svihadlo,
pres pradlovou gumu, hra Cukr, kava, limonada, Vyvolavana, Honzo, vstavej!, cvrnkani kulicek,
skakani panaka, a mnoho dalsich ©



